


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 МОУ ГИМНАЗИИ № 12 НА 2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного начального общего образования и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. Минимальная и максимальная 

(суммарная) нагрузка учащихся соответствуют 5- и дневному режиму (1-4 классы) 

Под внеурочной деятельности при реализации ФГОС начального общего образования 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направления на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ начального общего образования. 

Модель организации внеурочной деятельности гимназии – оптимизационная, в ее 

реализации принимают участие как педагогические работники учреждения (учителя, педагоги 

дополнительного образования), так и педагоги учреждений дополнительного образования на 

основании договоров о сотрудничестве. Координирующую роль выполняет классный руководитель. 

План внеурочной деятельности 1-4 классов ориентирован на 4-х летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ начального общего образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО гимназия обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 часов на уровне 

основного общего образования). 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на творческое, интеллектуальное, 

общекультурное направление создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации.          

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с программой воспитания Гимназии. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с 

преобладанием учебно- познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности. 

Планирование внеурочной деятельности 

Преемственности содержания образовательных программ начального общего и основного 

общего образования при формировании плана внеурочной деятельности в гимназии предусмотрена 

частью, рекомендуемой для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе «Орлята России»); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

   Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне («Весёлые картинки» и «Звуки музыки»), часы, 

отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом развитии: организация занятий в школьном театре, кружках дополнительного 

образования. 

Внеурочная деятельность по оптимизационной модели в количестве от 1 до 10 часов в 

неделю реализуется по направлениям: общеинтеллектуальное, общекультурное, творческое. 

   Курсы «Звуки музыки» и «Весёлые картинки» в 4 классах добавляются для сохранения 

содержания программ по учебным предметам музыка и изобразительное искусство при 

перераспределении часов в рамках урочной и внеурочной деятельности. 

 

 



Перечень программ внеурочной деятельности, реализуемые классными руководителями:  

 «Разговоры о важном» в 1-4 классах (33/34 ч). 

 «Орлята России» в 1а, 2б, 2в, 2г, 4а, 4б (33/34 ч). 

 

Перечень программ внеурочной деятельности, реализуемые учителями гимназии: 

 «Зеленый огонек» во 2г классе (34ч) 

 «Весёлые картинки» в 4 классе (17ч) 

 «Звуки музыки» в 4 классе (17ч) 

 

Перечень программ внеурочной деятельности, реализуемые педагогами дополнительного 

образования гимназии 

 «Кванториум: Робототехника» во 2-4 классах (72 часа) 

 «Вокальное пение» во 2классах (102 ч) 

 «Бисероплетение» в 1,2,3,4 классах (132/136ч) 

 Театральная студия «НЕРВ» в 3-4-х классах (136 ч) 

 Танцевальный ансамбль «Солнышко» в 1-4 классах (33/34 ч) 

 

Перечень программ внеурочной деятельности, реализуемые педагогами дополнительного 

образования учреждений дополнительного образования: 

 «Кукольный мир» в 3,4 классах (102/102ч). 

 

Финансирование учебного плана осуществляется за счет бюджетных средств РФ. 

Учебный план поддерживается соответствующими учебно-методическими комплексами, 

материально-технической базой гимназии и реализуется педагогическими кадрами 

соответствующей квалификации. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

МОУ «Гимназия № 12 Краснооктябрьского района Волгограда» 
на 2024/2025 учебный год 

 

(1-4 классы) 

 

Направления  

внеурочной  

деятельности 

Программа 

Классы  
Всего 

 

 

I II III IV 

Количество часов в неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

 

Общеинтеллектуальноенап

рвление 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Общеинтеллектуальноенап

рвление 
Кванториум: робототехника --  2 2 2 6 

Общекультурное 

направление 

Зеленый огонек -- 1 -- -- 1 

«Весёлые картинки» -- -- -- 0,5 0,5 

«Звуки музыки» -- -- -- 0,5 0,5 

 Орлята России 1 1 -- 1 3 

Социальное направление Театральная студия «НЕРВ» -- -- 4 4 8 

Вокальное пение -- 3 -- -- 3 

Кукольный мир -- -- 3 3 6 

Танцевальный ансамбль 

«Солнышко» 
1 1 1 

1 4 

Бисероплетение 3 2 2 2 9 

Всего 6 11 13 15 45 

 

 

Направления  

внеурочной  

деятельности 

Программа 

Классы  
 

Всего 

 

I II III IV 

Количество часов в неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

 

Общеинтеллектуальноенап

рвление 

Разговоры о важном 34 34 34 34 136 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Общеинтеллектуальноенап

рвление 
Кванториум: робототехника --  68 68 68 204 

Общекультурное 

направление 

Зеленый огонек -- 34 -- -- 34 

«Весёлые картинки» -- -- -- 17 17 

«Звуки музыки» -- -- -- 17 17 

 Орлята России 34 34 -- 34 102 

Социальное направление Театральная студия «НЕРВ» -- -- 136 136 272 

Вокальное пение -- 102 -- -- 102 

Кукольный мир -- -- 102 102 204 

Танцевальный ансамбль 

«Солнышко» 
34 34 34 34 136 

Бисероплетение 102 68 68 68 306 

Всего 204 374 442 510 1530 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 МОУ ГИМНАЗИИ № 12 НА 2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ5 – 9 классы 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного основного общего образования и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. Минимальная и максимальная 

(суммарная) нагрузка учащихся соответствуют 5- и дневному режиму в 5-9 классе. 

Под внеурочной деятельности при реализации ФГОС среднего общего образования 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направления на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ основного общего образования. 

Модель организации внеурочной деятельности гимназии – оптимизационная (от 3 до 10 

часов в неделю), в ее реализации принимают участие педагогические работники учреждения 

(учителя, педагоги дополнительного образования). Координирующую роль выполняет классный 

руководитель. 

План внеурочной деятельности 5-9 классов ориентирован на 5-и летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ среднего общего образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО гимназия обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочнойдеятельности (до 1750 часов на уровне 

основного общего образования). 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на общеинтелектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное, творческое направление, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с программой воспитания Гимназии. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с 

преобладанием учебно- познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности. 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ при 

формировании плана внеурочной деятельности гимназии предусмотрена часть, рекомендуемая для 

всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе «Кванториум»); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся («Россия – мои горизонты»). 

Вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне («Весёлые картинки» и «Звуки музыки», «БиоЛогика», 

«ТехноЛогика», «Биологическая лаборатория», «Основы черчения), часы, отведенные на занятия, 

направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом развитии: 

организация занятий в школьном театре, кружках дополнительного образования. 

   Курсы «БиоЛогика», «Биологическая лаборатория», «ТехноЛогика», «Основы черчения», 

«Звуки музыки», «Весёлые картинки» в 5-9 классах добавляются для сохранения содержания 

программ по учебным предметам биология, технология, изобразительное искусство, музыка при 

перераспределении часов в рамках урочной и внеурочной деятельности. 

 

 

 



Перечень программ внеурочной деятельности, реализуемые классными руководителями:  

 «Разговоры о важном» 5-9 классы (34 ч) 

 «Россия – мои горизонты» 6-9 класс (34 ч) 

 «Правила дорожного движения» 5-9 классы (9ч) 

 «Здоровье» 5-9 классы (9ч) 

 

Перечень программ внеурочной деятельности, реализуемые учителями гимназии: 

 «Вокал» в 5 а классе (34 ч) 

 «Юнармия» в 9 а классе (34 ч) 

 «Кванториум: робототехника» в 5-9 классах (72 ч) 

 «Кванториум: физика» в 7 классах (36 ч)  

 «Кванториум: хайтек» в 6-9 классах (72 ч) 

 «Кванториум: биология» в 7-9 классах (34/17 ч) 

 «Кванториум: химия» в 7-9 классах (17/34 ч) 

 «Краеведение» в 5 классе (34) 

 «Весёлые картинки» в 6 классах (17 ч) 

 «Звуки музыки» в 6 классах (17 ч) 

 «БиоЛогика» в 7 классах (34 ч) 

 «Основы черчения» в 8 классах (34 ч) 

 «ТехноЛогика» в 9 классах (17 ч) 

 «Биологическая лаборатория» в 7а (34 ч) 

 

Перечень программ внеурочной деятельности, реализуемые педагогами дополнительного 

образования гимназии: 

 «Вокальное пение» в 5,8 классах (170/170ч) 

 Театральная студия «НЕРВ» в 5,7,8 классах (102/102/136 ч) 

 

Перечень программ внеурочной деятельности, реализуемые педагогами дополнительного 

образования учреждений дополнительного образования: 

 «Кукольный мир» в 5 классах (102ч). 

 

Финансирование учебного плана осуществляется за счет бюджетных средств РФ. 

Учебный план поддерживается соответствующими учебно-методическими комплексами, 

материально-технической базой МОУ и реализуется педагогическими кадрами соответствующей 

квалификации. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План  внеурочной деятельности 

МОУ «Гимназия № 12  Краснооктябрьского района Волгограда» 
на 2024/2025 учебный год 

(5-9 классы) 

 

 

Направления  

внеурочной  

деятельности 

Программа 

Классы  

 Всего  

 

Y YI YII VIII IX 

Количество часов в неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Общеинтеллектуальное 

направление 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Россия – мои горизонты» -- 1 1 1 1 4 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Кванториум: робототехника»  

 
2 2 2 2 2 10 

«Кванториум: физика»  

 
--  -- 1 -- -- 1 

 «Кванториум: хайтек»  2 2 2 2 2 10 

 «Кванториум: биология»  -- -- 0,5 0,5 0,5 1,5 

 «БиоЛогика» -- -- 1 -- -- 1 

 Биологическая лаборотория» -- -- 1 -- -- 1 

 «ТехноЛогика» -- -- -- -- 0,5 0,5 

 «Основы черчения» -- -- -- 1 -- 1 

 «Кванториум: химия»  -- -- 0,5 0,5 1 2 

 

«Краеведение» 1 -- -- -- -- 1 

«Правила дорожного 

движения» 
0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 1.25 

«Звуки музыки» 
-- 0,5 -- -- -- 0,5 

«Весёлые картинки» 
-- 0,5 -- -- -- 0,5 

ТВорческое направление Театральная студия «НЕРВ» 
3 -- 3 4 -- 10 

«Вокал» 
1 -- -- -- -- 1 

«Кукольный мир» 
3 -- -- -- -- 3 

«Вокальное пение» 5 -- -- 5 -- 10 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

«Юнармия» -- -- -- -- 1 1 

«Здоровье» 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 1.25 

Всего 18,5 7,5 13,5 17,5 9,5 66,5 

 
 

 

 

 



 

План  внеурочной деятельности 

МОУ «Гимназия № 12  Краснооктябрьского района Волгограда» 
на 2024/2025 учебный год 

(5-9 классы) 

 

 

Направления  

внеурочной  

деятельности 

Программа 

Классы  

Всего  

 

Y YI YII VIII IX 

Количество часов в неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Общеинтеллектуальное 

направление 

«Разговоры о важном» 34 34 34 34 34 170 

«Россия – мои горизонты» -- 34 34 34 34 136 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Кванториум: робототехника»  

 
68 

68 68 68 68 
340 

«Кванториум: физика»  

 
--  -- 34 -- -- 34 

 «Кванториум: хайтек»  
68 68 68 68 68 

340 

 «Кванториум: биология»  -- -- 17 17 17 51 

 «БиоЛогика» -- -- 34 -- -- 34 

 Биологическая лаборотория» -- -- 34 -- -- 34 

 «ТехноЛогика» -- -- -- -- 17 17 

 «Основы черчения» -- -- -- 34 -- 34 

 «Кванториум: химия»  -- -- 17 17 34 68 

 

«Краеведение» 34 -- -- -- -- 34 

«Правила дорожного 

движения» 
8 

8 8 8 8 
42 

«Звуки музыки» 
-- 17 -- -- -- 17 

«Весёлые картинки» 
-- 17 -- -- -- 17 

ТВорческое направление Театральная студия «НЕРВ» 
102 -- 102 134 -- 340 

«Вокал» 
34 -- -- -- -- 34 

«Кукольный мир» 
102 -- -- -- -- 102 

«Вокальное пение» 170 -- -- 170 -- 340 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

«Юнармия» -- -- -- -- 34 34 

«Здоровье» 8 
8 8 8 8 

42 

Всего 627 255 459 595 323 2259 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 МОУ ГИМНАЗИИ № 12 НА 2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного среднего общего образования и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. Минимальная и максимальная 

(суммарная) нагрузка учащихся соответствуют 5- и дневному режиму в 10 классе, и 6- дневному 

режиму в 11 классе. 

Под внеурочной деятельности при реализации ФГОС среднего общего образования 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направления на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ среднего общего образования. 

Модель организации внеурочной деятельности гимназии – оптимизационная (от 3 до 10 

часов в неделю), в ее реализации принимают участие педагогические работники учреждения 

(учителя, педагоги дополнительного образования). Координирующую роль выполняет классный 

руководитель. 

План внеурочной деятельности 10-11 классов ориентирован на 2-х летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ среднего общего образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО гимназия обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 часов на уровне 

основного общего образования). 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на общеинтелектуальное, социальное, 

спортивно-оздоровительное направление, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность 

с программой воспитания Гимназии. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с 

преобладанием учебно- познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности. 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ при 

формировании плана внеурочной деятельности гимназии предусмотрена часть, рекомендуемая для 

всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе «Кванториум»); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся («Россия – мои горизонты»). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне («Кванториум: биология). 

 

Перечень программ внеурочной деятельности, реализуемые классными руководителями:  

 «Россия-мои горизонты», 10-11 классы (34 ч) 

 «Разговоры о важном», 10-11 классы (34 ч) 

 «Правила дорожного движения» 10-11 классы (9ч) 

 «Здоровье» 10-11 классы (9ч) 

 

Перечень программ внеурочной деятельности, реализуемые учителями гимназии:  

 «Кванториум: биология» в 10 классах (17 часа) 



 «Кванториум: робототехника» в 10-11 классах (36ч) 

 «Кванториум: хайтек» в 10 классах (72ч) 

 

Финансирование учебного плана осуществляется за счет бюджетных средств РФ. 

Учебный план поддерживается соответствующими учебно-методическими комплексами, 

материально-технической базой гимназии и реализуется педагогическими кадрами 

соответствующей квалификации. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

МОУ «Гимназия № 12  Краснооктябрьского района Волгограда» 
на 2024/2025 учебный год 

(10-11 классы) 

 

Направления  

внеурочной  

деятельности 

Программа 

Классы /  

Всего 

 

 

X XI 
Количество часов в 

неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Социальное направление «Разговоры о важном» 1 1 2 

Общеинтеллектуальное 

направление 
«Россия – мои горизонты» 1 1 2 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Общеинтеллектуальное 

направление 
«Химический эксперимент» 1 1 2 

«Кванториум: хайтек»,  2 -- 2 

«Кванториум: биология» 0,5 -- 0,5 

«Кванториум: 

робототехника» 
1 1 2 

Социальное направление «Правила дорожного 

движения» 
0.25 0.25 

0.5 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

«Здоровье» 0.25 0.25 0.5 

Всего 7 4,5 11,5 

 

 

 

Направления  

внеурочной  

деятельности 

Программа 

Классы   

Всего  

 

 

X XI 
Количество часов в 

неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Социальное направление «Разговоры о важном» 34 34 68 

Общеинтеллектуальное 

направление 
«Россия – мои горизонты» 34 34 68 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Общеинтеллектуальное 

направление 
«Химический эксперимент» 34 34 68 

«Кванториум: хайтек»,  68 -- 68 

«Кванториум: биология» 17 -- 17 

«Кванториум: 

робототехника» 
34 34 68 

Социальное направление «Правила дорожного 

движения» 
9 8 

17 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

«Здоровье» 9 8 0.5 

Всего 238 306 544 

 

 

 

 

 
 


